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СПИСОК НЕОБХІДНИХ РЕЧЕЙ ДЛЯ ПІДЛІТКОВОГО ТАБОРУ 
 
 
 
Ось список того, що ви повинні взяти з собою на табір: 
 
● Засоби особистої гігієни (зубна щітка, зубна паста, мило, шампунь/кондиціонер, 
дезодорант, гребінь/щітка, рушничок для обличчя) 
● 2 рушники (на пляж і для душу) 
● Сонцезахисний крем 
● Спрей від комах (ми пропонуємо deet) 
● Багаторазова пляшка для води 
● кепка/шапка від сонця (НЕ шапка-козирок) 
● 1-2 піжами 
● 6-8 пар білизни 
● 5-6 пар шкарпеток 
● 2-3 пари штанів *будь ласка, переконайтеся, що 1-2 пари одягу можна використовувати 
як «робочий одяг»/він може забруднитися* 
● 6-8 футболок (1-2 з довгими рукавами) 
● 2-4 пари шортів 
● 1-2 светри 
● 1-2 купальні костюми (бажано суцільний купальник – не роздільний, якщо є роздільний 
купальник, то футболку/топік треба носити поверх)  
● Куртка (бажано водонепроникна для дощової погоди) 
● 3 пари взуття (кросівки, сандалі, гумові чоботи) 
● Спальний мішок, подушка, додаткове одіяло (коцик), простирадло – на двоярусних 
ліжках є однорозмірні матраци 
● Вервиця (якщо є) 
● Ліхтарик 
● Наплічник (на пляж або в похід) 
● Гральні карти або книга (для використання під час відпочинку) 
● Окуляри або контактні лінзи, якщо їх носите 
● Відерко від морозива або контейнер, в якому можна тримати воду 
● Ліки, окуляри/контактні лінзи, якщо потрібно 
● Дезінфікуючий засіб для рук, засіб після укусу комах, сонцезахисні окуляри, маска для 
обличчя, взуття для води (необов’язково) 
 
 
Будь ласка, не приносьте жодні електронні пристрої – MP3-плеєри, айпеди, 
стереосистеми, портативні ігри, мобільні телефони тощо. ЯКЩО ВИ ПРИНЕСЕТЕ ОДИН З 
ЦИХ ПРИСТРОЇВ, ЇХ МОЖУТЬ КОНФІСКУВАТИ І НЕ ПОВЕРНУТИ ДО ОСТАННЬОГО ДНЯ 
ТАБОРУ. Батьки/опікуни можуть поговорити з директором табору в особливих обставинах. 
Під час табору ми заохочуємо до тижня без електроніки/технологій. 
* Будь ласка, не давайте дитині (дітям) продукти, які містять горіхи* 



Обов’язково позначте зрозуміло всі свої речі; можете їх підписати. 
До зустрічі! 
 


