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СПИСОК НЕОБХІДНИХ РЕЧЕЙ ДЛЯ СІМЕЙНОГО ТАБОРУ 
 
 
 
Ось список того, що ви повинні взяти з собою на табір: 
 
● Засоби особистої гігієни (зубна щітка, зубна паста, мило, шампунь/кондиціонер, 
дезодорант, гребінь/щітка, рушничок для обличчя) 
● 2 рушники (на пляж і для душу) 
● Сонцезахисний крем 
● Спрей від комах (ми пропонуємо deet) 
● Багаторазова пляшка для води 
● кепка/шапка від сонця  
● 1-2 піжами 
● 6-8 пар білизни 
● 5-6 пар шкарпеток 
● 2-3 пари штанів  
● 3-4 футболок (1-2 з довгими рукавами) 
● 2-3 пари шортів 
● 1-2 светри 
● 1-2 купальні костюми (бажано суцільний купальник – не роздільний, якщо є роздільний 
купальник, то футболку/топік треба носити поверх)  
● Куртка (бажано водонепроникна для дощової погоди) 
● 3 пари взуття (кросівки, сандалі, гумові чоботи) 
● Спальний мішок, подушка, додаткове одіяло (коцик), простирадла  
● Вервиця (якщо є) 
● Ліхтарик 
● Гральні карти або книги (для використання під час відпочинку) 
● Пляжна сумка (або будь-яка інша для своїх речей) 
● Окуляри або контактні лінзи, якщо їх носите 
● Ліки, якщо необхідно 
● Дезінфікуючий засіб для рук, засіб після укусу комах, сонцезахисні окуляри, маска для 
обличчя, (необов’язково) 
● Все, що необхідно для вашої сім’ї для зручного перебування (дитячу коляска, крісло для 
годування та ін.) 
 
Ми прагнемо провести тиждень у таборі без електронних пристроїв, щоб усі могли краще 
пізнати один одного та бути присутніми в даний момент. Будь ласка, візьміть з собою 
мінімальну кількість техніки (мобільні телефони, айпеди, портативні ігри).  
Учасникам табору заборонено вживати ці пристрої протягом дня, оскільки вони можуть 
відволікати від програми. 
 
* Будь ласка, не давайте дитині (дітям) продукти, які містять горіхи* 
Обов’язково позначте зрозуміло всі свої речі; можете їх підписати. 



До зустрічі! 
 
 


